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Introducción 

El método se crea desde la perspectiva básica de la empresa LEGO ®: “como 

aprenden y se desarrollan las personas” y, específicamente, haciendo foco en 

ayudar a los grupos a ver la totalidad del sistema humano del que forman parte 

con el fin de estar mejor preparados para el futuro. Este panorama completo del 

sistema incluye roles, las relaciones dentro del equipo y la cultura.  

El método LEGO® SERIOUS PLAY ® es una técnica que facilita la reflexión, la 

comunicación, la resolución de problemas y el liderazgo; puede ser utilizado en 

organizaciones, en equipos y en personas en general. Se basa en 

investigaciones realizadas en áreas de negocios, desarrollo organizacional, 

psicología y aprendizaje, y está basado en el concepto del “conocimiento que 

tienen las manos”. 

Se trabaja WM o memoria de trabajo; psicomotricidad; además de imaginar, 

describir, comprender una situación que se les presenta; se insta al intercambio 

de ideas, decisiones y resultados. El proceso LEGO® SERIOUS PLAY ® 

también trae a la superficie elementos emocionales que forman parte de la toma 

de decisiones. 

Serious Play – Juego Serio es la inspiración de aquellos temas serios que 

preocupan a los adultos. Jugar es una manera natural de adaptarnos y 

desarrollar nuevas habilidades básicas: creación de lazos sociales, expresión de 

emociones, desarrollo cognitivo y competencias constructivas. Se define al 

término “juego” como una actividad voluntaria, estructurada y limitada que 

involucra la imaginación; en un marco de tiempo y espacio limitados, que se rige 

por reglas, convenciones o acuerdos entre los jugadores, sin coacción por figuras 

autoritarias y aprovechando los elementos de la fantasía y la imaginación 

creativa 

El método aplica conocimientos de los campos de la Psicología y de las Ciencias 

del Comportamiento: Constructivismo de Jean Piaget y, del Construccionismo de 

Seymour Paper que lleva las teorías de Piaget a los campos de la Teorías de 

aprendizaje y la educación. Utilizar LEGO® SERIOUS PLAY ® para el desarrollo 

cognitivo desde el construccionismo contribuye al aprendizaje y la comprensión 

desde el uso de construcciones y metáforas, desde donde se pueden incorporar 

significados y conceptos abstractos. 

Taller de LEGO ® LSP ® para estudiantes de la Carrera de Psicopedagogía 

Se propone un tiempo y un espacio para aplicar las técnicas del juego que 

propone el método LSP: 
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participantes que tengan ganas de jugar en serio construyendo un modelo con 

las piezas de LEGO®  

Básicamente el método consta de 4 pasos: Plantear una pregunta; los 

participantes despliegan lo que saben; comparten sus historias; reflexionan 

sobre lo sucedido. Se registran las situaciones desde las que se parte cada 

encuentro, el desarrollo y las historias que se irán construyendo: tanto en forma 

escrita como con imágenes como fotografías del proceso. Al finalizar se trabajará 

todos los procesos por los que han atravesado para aprender a JUGAR un 

JUEGO SERIO. 
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