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I.E.S. Nº 1 “DRA. ALICIA MOREAU DE JUSTO”

Instancia curricular: Orientación educacional, vocacional y profesional
Carrera: Psicopedagogía

Duración: anual 

Turno: vespertino

Carga horaria: (4 horas cátedra semanales)

Profesora: Lic. Psp. y Prof. Andrea Ansaldo 

Ubicación de la materia dentro del plan de estudios

La asignatura  “Orientación Educacional, Vocacional y Profesional Ocupacional” forma parte del actual plan de estudios de la carrera de Psicopedagogía (RES. Nº 2891 – 86). La asignatura se encuentra situada en el  cuarto año de la carrera. Es anual y se encuentra relacionada con asignaturas como: Psicología Social, Psicología evolutiva II, Técnicas proyectivas I y II y  Psicología preventiva.  
Fundamentación: 
La Orientación Educacional, Vocacional y Profesional se concibe desde un campo transdisciplinario donde convergen la Psicología, la Psicopedagogía, las Ciencias de la Educación, la Sociología, la Economía, las Ciencias Políticas. Es importante destacar la corriente preventiva de la misma como modelo para la resolución de futuras situaciones críticas en donde el sujeto debe realizar elecciones y tomar decisiones.

Es incumbencia  del psicopedagogo acompañar a los  sujetos  en sus interrogantes  acerca de quienes son, qué quieren para sí mismos, qué oportunidades  brinda el contexto y de esta manera orientarlos  en  la elección de estudios, profesiones, ocupaciones y/o trabajos.
El  acercamiento  a  esta disciplina permitirá  a los alumnos entender la vocación atravesada por  múltiples variables tales como: motivaciones, intereses, capacidades, habilidades, expectativas  de un sujeto que  se  enmarcan  en  un contexto social   caracterizado  por  las exigencias de una sociedad en transformación debido a los procesos de globalización, avances tecnológicos, nuevas condiciones laborales, la distribución de las ofertas educativas, laborales, profesionales.  
 Se plantea una  nueva concepción de Orientación que intenta dar una visión más amplia de acuerdo a las necesidades de esta realidad cambiante, incierta y con demandas específicas. La Orientación Vocacional se propone así, como una dimensión muy importante para el desarrollo del sujeto ejerciendo su derecho a la libertad y el bienestar cualquiera sea su edad cronológica y condición sociocultural. 

Todas las variables mencionadas forman un entramado, y en el centro del mismo se halla el sujeto y su deseo.
La asignatura Orientación Educacional, Vocacional y Profesional acercará  al futuro Psicopedagogo  al estado actual de este campo de intervención y a las distintas conceptualizaciones sobre la temática, brindando formación instrumental en técnicas y recursos provenientes de diversas escuelas y disciplinas. La formación en Orientación  le permitirá al futuro egresado  estar preparado para intervenir en proyectos,  realizando  actividades tutoriales y orientativas,  en  los  diferentes  ámbitos de aplicación tales como: educativo, socio-comunitario, asistencial y laboral entre otros, en dispositivos  individuales como grupales.

La vocación es una construcción que se delinea como proyecto de vida, basado en un mayor conocimiento de sí mismo y de la realidad, incluyendo el ser y el hacer, a lo largo de la misma. El enfoque actual en Orientación Educacional, Vocacional y Profesional supone la orientación como proceso continuo, a lo largo de diversas edades y momentos del ciclo de la vida. 

Es propósito de este espacio conectar  a los psicopedagogos en formación, próximos a recibirse, con su propio proyecto de vida, implicándolos en su proceso de aprendizaje en el rol de psicopedagogos orientadores de manera práctica  a través de técnicas del campo de la Orientación Educacional, Vocacional y Profesional para así aprehenderlas y luego implementarlas  en los dispositivos de trabajo como orientadores.

Objetivo general: 
Que los alumnos  puedan:

· Conocer el campo de la orientación vocacional, sus características y modalidades de trabajo  en los diferentes  contextos 
Objetivos específicos: 
Que los alumnos puedan:
      -     Desarrollar su rol como psicopedagogos orientadores.
· Comprender  la temática Orientación Educacional, Vocacional y Profesional como un  campo transdisciplinar.
· Conocer, analizar y comprender las problemáticas vocacionales y ocupacionales en los diferentes ciclos vitales.
· Adquirir estrategias para construir modelos de intervención a partir de   recursos e instrumentos técnicos  para el abordaje de esta área con un criterio  ético de las mismas.

· Conocer material actualizado sobre la temática

· Desarrollar un sentido crítico para la correcta elección del material a trabajar en los diferentes contextos.

· Desarrollar  una postura creativa y flexible en el uso de las técnicas y recursos, atendiendo a la singularidad de los sujetos y grupos.
Programa analítico
Unidad 1: Fundamentos teóricos de la Orientación Educacional, Vocacional y Profesional 
Contenidos:
Orígenes  de la Orientación Vocacional. Marco conceptual. De la orientación como examen a la orientación como proceso: Modalidades actuarial y clínica  Estrategias de Abordaje: grupal – individual. La  Orientación Vocacional natural y asistida. Psicodinamismos  de la elección. Conflictos, ansiedades y defensas. Vocación y reparación. Contexto macro - social de la Orientación Vocacional Ocupacional: cambios en el mundo laboral y educativo. Nuevas competencias requeridas.
Bibliografía obligatoria
- Bohoslavsky, R. (1971) Orientación vocacional. La estrategia clínica. Palabras Iniciales. Buenos Aires. Editorial Galerna. 

- Gimeno, L. (1999) La vocación, una creación. Buenos Aires. JVE. Segunda parte. Cap: 1, 8,  y 11

- Müller, M. (1994)   Descubrir el camino. Nuevos aportes educacionales y clínicos de orientación vocacional. Buenos Aires Ed. Bonum. 3ª ed. Libro I , Cap. 1 y 2. Libro II, Cap.2. 

- Müller, M. (1998) Orientar para un mundo en transformación. Los jóvenes entre la educación y el trabajo. Buenos Aires. Ed. Bonum. Cap. 5 

- Müller, M. (2007) “Genealogía y ecología de la Orientación”. Ponencia en la Mesa Redonda El devenir de la Orientación en la Argentina: Cambios en las consultas y procedimientos de Orientación Vocacional y Ocupacional en los últimos 35 años. Revista “Aprendizaje Hoy”. N° 68

- Rascovan, S. (2000) Los jóvenes y el futuro. Y después de la escuela... ¿qué?  Buenos Aires. Psicoteca Editorial. Cap.  2.
- Suárez, Cecilia “Adolescencia, posmodernidad y escuela. La implicancia del Aprender a Elegir en la construcción de un proyecto educativo, laboral y personal”. Ficha de    cátedra. USAL
Bibliografía de referencia

- Aisenson, D. (1997) Perspectivas actuales en Orientación Vocacional. Revista         Ensayos y Experiencias. Año 3, Nº 18. Buenos Aires.
- Casullo, María M. Y Cayssials, Alicia- (1994) Proyecto de vida y decisión vocacional. Buenos Aires. Ed.Paidós, 
- Costa Neiva, K. (1997) Análisis crítico de tres modalidades de orientación profesional: actuarial, clínica y del desarrollo. Rev. Psicología Iberoamericana. Vol.5 Nº 1

- Gavilán, Mirta (1997) Nuevas Estrategias en Orientación Vocacional Ocupacional. Universidad Nacional de La Plata. Buenos Aires.

- Rascovan, S. (2000) Los jóvenes y el futuro. Y después de la escuela... ¿qué?  Buenos Aires. Psicoteca Editorial. Tercera parte.
 Unidad  2: El Método clínico en Orientación Vocacional

Contenidos:

El método clínico. La entrevista  clínico operativa en orientación vocacional. El rol del entrevistador en orientación.  Encuadre. Concepto de foco. Tipos de intervención del terapeuta.
Bibliografía obligatoria:

 - Bohoslavsky, R. – (1971) Orientación vocacional. La estrategia clínica.  Buenos Aires. Editorial Galerna, Cap. 3 “La entrevista en orientación Vocacional Ocupacional”. 

- Fiorini, Héctor  (1973) Teoría y técnica de psicoterapias. Buenos Aires. Ed. Nueva. Visión, Cap. 4 (La primera entrevista); Cap.6 (El concepto de foco) y Cap.10. (Tipos de intervención del terapeuta).

- Gimeno, L. (1999) La vocación, una creación. Buenos Aires. JVE. Segunda parte. Cap. 9: “La orientación vocacional como una modalidad de focalización”.

- Müller, Marina  (2000) Descubrir el camino. Nuevos aportes educacionales y clínicos de O.V. Buenos Aires.  Ed. Bonum. 3ª ed.cap. 21, Libro I, “Orientación vocacional: un área de trabajo también para psicopedagogos”, Págs. 241 a 248.; Libro II, Cap.2: El sujeto de la O.V.   

- Müller, M.  (2007) Docentes tutores. Orientación educativa y tutoría. Buenos Aires.  Ed. Bonum. Cap. II, “Cómo orientar”, apartados a, b, c, d y e.

- Müller, M.  (1986) Orientación vocacional. Aportes clínicos y educacionales. Buenos Aires. Miño y Dávila. Introducción. Capitulo 1 ¨ ¿Que es la orientación vocacional? Capitulo 8 “El método clínico en orientación vocacional. Sus aspectos terapéuticos”.
- Suárez, Cecilia: “Entrevista individual y grupal en orientación educativa y orientación vocacional ocupacional”. Ficha de cátedra USAL.

 Bibliografía de referencia:

- Aisenson, D. y colaboradores (1969). El proceso de orientación vocacional. Depto. de Publicaciones. Fac. de Psicología

- Albajari V. L. (1996) La entrevista en el proceso psicodiagnóstico. Buenos Aires. Ed. Psicoteca.

- López Bonelli, Á. (1989) Introducción. Capitulo 1, 2, 3 y 9. En La orientación vocacional como proceso.  Buenos Aires. El Ateneo.

- Müller, M.  (2000) Descubrir el camino. Nuevos aportes educacionales y clínicos de O.V. Buenos Aires.  Ed. Bonum,.3ª ed.. Cap. 16 ¿Cómo se aprende a orientar? La supervisión de la tarea.
Unidad 3: Técnicas y recursos en Orientación Vocacional  ocupacional
Contenidos:
Marco metodológico: Técnicas e instrumentos de exploración. Técnicas proyectivas y psicométricas. Técnicas de información individual y en grupos. Recursos lúdicos y   de dinámica grupal. La técnica de taller. Fuentes de información. Uso de nuevas tecnologías en la búsqueda. Recursos multimediales. La metodología creativa en la construcción de los dispositivos de intervención. Invención y creatividad.

Bibliografía obligatoria
-Bohoslavsky, R. (1971) Orientación vocacional. La estrategia clínica,  Buenos Aires.  Editorial Galerna. Cap: 3.

-Gimeno, L. (1999) La vocación, una creación. Buenos Aires JVE. Segunda parte. Cap.9, 11, 12 y 13. Tercera parte: Procesos vocacionales.

- Müller, M. (1994)  Descubrir  el camino. Cap: 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9,10 y 11.Buenos Aires. Ed.Bonum.

- Müller, M.. (2001) Docentes tutores. Orientación educativa y tutoría. Buenos Aires. Ed. Bonum.3ª ed. Cap.4b) 

- Müller, M. (1999) Orientación vocacional. Buenos Aires.  Ed. Miño y Dávila. 7ª. ed. Cap. 8 (Instrumentos de la O. V.). 
-Rogers, C. (1996)  Libertad y creatividad en la educación. Buenos Aires. Ed. Paidós 
-Ruibal, A. (1996) Dimensiones creadoras en la clínica. Publicación Instituto de la Mascara.
Bibliografía de referencia

- Churba, C. (1990)  La creatividad. Buenos Aires. Dunken.  

- Fiorini, H. (1984)  Teoría y técnica en psicoterapias. Buenos Aires. Nueva Visión. 
- Gimeno, L. (1999) La vocación, una creación. Buenos Aires. JVE. Primera  parte. Historias vocacionales. Cap: 6 y 7
- López Bonelli (1993) La orientación vocacional como proceso. Buenos Aires. El   Ateneo. 
- Müller, M. (1994)  Descubrir  el camino. Libro I. Cap 2 y 12 Buenos Aires. Bonum. 
- Rascovan, S. (1993)   Imágenes ocupacionales. Buenos Aires Edición del autor. 

Unidad 4: La construcción de la identidad vocacional – ocupacional
Contenidos:
Sentido y Proyecto de Vida. Identidad y roles  ocupacionales. Identidad y género. La problemática vocacional-ocupacional en las diversas etapas de la vida y en la diversidad. Períodos en la formación  de la identidad vocacional. El púber, el adolescente, el adulto y el geronte. Aptitudes. Motivación. Resiliencia y orientación vocacional.
Bibliografía obligatoria

- Bohoslavsky, R. (1971) Orientación vocacional. La estrategia clínica.  Cap.: 1. Buenos Aires.  Editorial Galerna. 
- Britez, Mónica y Calleja, Jorgelina (2005) “El Ámbito Ocupacional en la Educación Especial. Ocupación y discapacidad mental” Publicación Seminario: “Orientación a personas con Necesidades Educativas Especiales” Convenio USAL – Univ. Azuay (Ecuador)
- Gimeno, L. (1999) La vocación, una creación. JVE. Buenos Aires. Segunda parte. Cap: 2, 3, 4, 5  y 6
- Hernandez,  Ovidio D´Angelo (2002) “Proyecto de vida y desarrollo integral humano” Revista Internacional Crecemos.- Año 6 No. 1 y 2-Puerto Rico
- Kligman, C. y Müller, M. (2001) “Género y trabajo. Imágenes laborales en mujeres     profesionales”, Revista  Aprendizaje Hoy Nº 48, Buenos Aires

- Müller, M. (2008) “Adolescencias y proyectos, tiempos de orientación para la vida” Revista  Aprendizaje Hoy Nº 70, Buenos Aires
 - Rascovan, S. (2000) Los jóvenes y el futuro. Y después de la escuela... ¿qué? Cap. 1: Ser adolescente.  Buenos Aires. Psicoteca Editorial

- Müller, Marina (2003) “Subjetividad y abordaje psicodinámico en O.V.P.”, Foro del Congreso Iberoamericano de Orientación, Univ. Nac. de La Plata, septiembre.

- Suárez, Cecilia 2005 “El aprendizaje de la elección vocacional ocupacional”. Ficha de 
   cátedra. USAL
Bibliografía de referencia

- Aberastury, A. y  Colaboradores. (1979)La adolescencia normal. Buenos Aires. Paidós. 
- Casullo,  Ma. Martina  (1996)  Proyecto de vida y decisión vocacional. Buenos Aires. Paidós 
- Erikson, E. (1971) Identidad, juventud y crisis. Buenos Aires. Paidós.

- Fernández Moujan, Octavio (1989) Abordaje teórico y clínico del adolescente.  Buenos Aires Ed. Nueva. Visión. 
- Maslow, Abraham (1973). El Hombre Autorrealizado. Barcelona: Kairos.

- Uriel F, Costa P. (1998) “Orientación vocacional  en jóvenes de 11 a 15 años”. Buenos Aires. Ed. Lugar.
Unidad 5: La intervención en orientadora en  instituciones 
Contenidos:

El proceso de Orientación Vocacional: momentos. Modalidad individual y grupal El rol del orientador como facilitador. Tutorías. El dispositivo  taller. Transición  escuela - trabajo - universidad. Inserción laboral. 
Bibliografía obligatoria
- García; D. (2001) El Grupo. Métodos y técnicas participativas. Cap.2 y 3  Buenos  Aires. Espacio Editorial. 

- Gimeno, L. (1999) La vocación, una creación. Buenos Aires...  JVE. Tercera Parte.
- Müller, M. (1994)  Descubrir  el camino. Libro I. Cap 19 y 20. Libro II.  Cap: 1, 2, 3,4 y 5. Buenos Aires. Bonum
- Müller, M. (1997) Orientación educativa y tutoría. Docentes Tutores. Cap.2 y 3 Buenos Aires.  Ed.Bonum..
- Rascovan, S. (2000) .Los jóvenes y el futuro. Y después de la escuela... ¿qué?  Cap: 3, 4  y 6. Psicoteca Editorial. Buenos Aires

*Bibliografía trabajada en módulos anteriores.
Bibliografía de referencia

- Álvarez, Manuel; Antoni Fernández; Rafael Fernández; Teresa Flaquer; Fordi Moncosí y Teresa Sullà (1991) La Orientación Vocacional a través del Currículum y de la Tutoría. Graó. Barcelona.

- Greco, B.; Erausquin, C; Labandal, L.; Lofeudo, S. (2005) Adolescencia y experiencias educativas en Escuela media. La mirada del psicólogo. Categorías, problemas y estrategias. Material de la cátedra  " Didáctica especial y prácticas de la enseñanza". Profesorado de psicología. UBA. 

- Müller M. (1997) Orientar para un mundo en transformación.  Jóvenes entre la Educación y el trabajo.  Buenos Aires. Editorial Bonum 
- Obbiols, G. Y Obbiols, S. (1994.) Adolescencia, posmodernidad y escuela secundaria: la crisis de la enseñanza media. Buenos aires. Editorial Kapeluz. 

- Rascovan, S. (2000) .Los jóvenes y el futuro. Y después de la escuela... ¿qué?  Cap: 3, 4  y 6 Buenos Aires. Psicoteca Editorial. 

- Rodríguez Moreno, María Luisa (1992) El Mundo del Trabajo y las funciones del Orientador. Barcanova. Barcelona.

- Rogers, C. (1987) “El camino del ser” Bacelona. Ed. Kairos. 
METODOLOGÍA DE TRABAJO:
Al considerar al estudiante de nivel superior como sujeto activo en su proceso de formación y construcción de aprendizajes, las clases serán de modalidad Teórico -Prácticas con apoyatura de Tecnologías de Información. Se  propondrá al alumno la expresión de los conocimientos que ya posee y que ayudan a la comprensión de los nuevos, y a  la adquisición y puesta en práctica de estrategias de reflexión  que promuevan un aprendizaje cada vez más autónomo.
Se utilizarán como estrategias: el estudio de casos,  el aprendizaje cooperativo, análisis de historias vocacionales y notas periodísticas de actualidad ligadas a la temática, debate sobre material audiovisual*. Se propone  un dispositivo de taller de trabajo en el que se incluirán técnicas lúdicas y  vivenciales  para apropiarse de los contenidos.

*Análisis  de películas vinculadas a la temática Vocacional Ocupacional. (Algunas películas relacionadas con la temática: la Sonrisa de la Mona Lisa, Billy Elliot, La sociedad de los poetas muertos) 
RECURSOS DIDÁCTICOS
Cañón para proyecciones. Netbook. DVD. Técnicas de orientación vocacional. Láminas Realidad Ocupacional. Guía del Estudiante. Folletería de universidades e institutos. Viñetas clínicas. Recortes periodísticos.

MODALIDAD DE EVALUACION  Y ACREDITACIÓN DE LA  ASIGNATURA
Los alumnos promocionarán la materia sin examen final, siempre que cumplimenten con el 75% de la asistencia a clases, la aprobación de dos parciales y  la aprobación de los  trabajos prácticos.
Los parciales deben promediar 7 (siete) para la promoción directa.
Los alumnos que hayan obtenido entre cuatro y seis puntos en las instancias de evaluación  y hayan cumplido el régimen de asistencia, podrán rendir examen final oral. 
Para mantener la condición de alumno regular en la asignatura y estar en condiciones de aprobar la materia, los estudiantes deberán:

a- Aprobar un trabajo práctico en  equipo de dos alumnas que consistirá en realizar  una entrevista en co-coordinación a un profesional de la Psicopedagogía o Psicología que trabaje en Orientación Educacional, Vocacional y Profesional y analizarla en función de los conceptos trabajados. 

b- Aprobar un trabajo práctico  en  equipo de dos alumnas que consistirá en la realización de un proceso de OV, en co-coordinación. Esta tarea será  supervisada en clase  a mediados del primer cuatrimestre y durante  segundo cuatrimestre.
c- Aprobar un trabajo práctico grupal  que consistirá en el diseño  y  planificación  de un taller de Orientación Educacional, Vocacional y Profesional en una institución que será supervisado a lo largo de la cursada junto a la docente a través de entregas parciales.
d-  Aprobar dos exámenes parciales, individuales, presenciales. Uno en cada cuatrimestre.
e- Elaboración de un portfolio grupal al finalizar la cursada.
f-  Cumplir con la asistencia reglamentaria a las clases. 
